


La posture, ou position 

de notre corps dans 

l’espace, est à tout 

instant réalisée grâce à 

l’action coordonnée de 

muscles qui agissent sur 

les os de notre squelette 

de façon à s’opposer à 

l’action qu’exerce sur eux 

la gravité. 



Vue antérieure des muscles 

superficiels
Vue postérieure des muscles superficiels



Chapitre 1 : Les réflexes



La posture, ou position de notre corps dans l’espace, est à tout 

instant réalisée grâce à l’action coordonnée de muscles qui agissent sur les os 

de notre squelette de façon à s’opposer à l’action qu’exerce sur eux la gravité. 

L’état de contraction permanente, ou tonus 

musculaire, est l’état que présente ces muscles lorsque nous maintenons une 

posture. A la suite d’une perte d’équilibre, cette posture échappe à notre 

contrôle volontaire mais se rétablit automatiquement grâce au réflexe 

myotatique. Le réflexe myotatique est mis en évidence lors des visites 

médicales : le médecin percute à l’aide d’un marteau à réflexes une région de 

l’appareil locomoteur pour laquelle il veut contrôler l’existence de cette activité 

réflexe. 



I.     LES CARACTÉRISTIQUES 

DU RÉFLEXE MYOTATIQUE

(BILAN TP4)



EMG = électromyogramme; mesure de l’activité électrique 

d’un muscle à travers la peau

REPONSE RAPIDE, INVOLONTAIRE et 

STÉRÉOTYPÉE 



Bilan TP4 : enregistrement d’un réflexe 

myotatique

Stimulus

Temps de réaction Contraction

Compléter le document 1 distribué



EMG obtenus suite à des stimulations d’intensité croissante

L’intensité de la réponse dépend de l’intensité de 

la stimulation







• Contraction involontaire d’un muscle en 

réponse à son propre étirement.

• Réponse rapide, involontaire et 

stéréotypée.

• Intervention d’un seul centre nerveux : la 

Moelle épinière



II. LES STRUCTURES 

IMPLIQUÉES DANS L’ARC 

RÉFLEXE     



Substance blanche Substance grise





Racine ventrale

Racine dorsale

Ganglion 

rachidien

Substance grise

Substance blanche

Nerf 

rachidien

Coupe transversale de moelle épinière.





Nerf rachidien

Racine ventrale

Substance 

grise

Substance 

blanche

Racine dorsale

Ganglion 

rachidien

Corps cellulaire 

neurone en T

Corps cellulaire 

motoneurone



Photographie d’une section de nerf observée au microscope optique



Document  5 p 377





-> la plaque motrice permet le contact entre le neurone 
moteur et le muscle : c’est une synapse 

neuromusculaire.





III.      Le fonctionnement de 

l’arc réflexe



Document 1 page 376 : Résultats de l’expérience de Magendie

Déterminer 
le trajet du 
message 
nerveux en 
utilisant les 
résultats de 
cette 
expérience.





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Légendes : 

Muscle extenseur du pied 



extension du 

pied

Muscle extenseur 

du pied

percussion du 

tendon d’Achille

Moelle épinière

Racine dorsale et 

ganglion  spinale

Racine 

ventrale

Nerf 

rachidien

Substance 

blanche

Substance 

grise

Fuseau 

neuromusculaire

Plaque 

motrice

Neurone 

sensitif (en T)

Motoneurone




 







Eléments de l’arc réflexe myotatique et 

transmission du message nerveux :

1) Stimulus = percussion du tendon 2) Étirement du fuseau neuromusculaire

3) M.N sensitif / afférent 4) Synapse du neurone sensitif au motoneurone

5) M.N moteur / efférent 6) Création d’1 PA musculaire au niveau de la plaque motrice

7) Contraction du muscle entrainant l’extension du pied

Le réflexe achilléen



IV. Transmission de l’information

nerveuse dans le circuit

neuronique

A. Nature, conduction et

codage le long d’une fibre nerveuse



BILAN ACTIVITÉ maison



Enfoncement 

électrode

Potentiel de repos

latence

dépolarisation repolarisation

hyperpolarisation

Potentiel d’action



Loi du tout ou rien





Vitesse du message



CODAGE DU MESSAGE dans une fibre 

nerveuse



Potentiel global de nerf : amplitude

proportionnelle à l’intensité de la stimulation et

donc du nombre de neurones stimulés.



B. Nature, conduction et

codage du message d’un neurone à

une autre cellule.

FONCTIONNEMENT



Documents 2 à 4 pages 380-381:
1- Définir la synapse

2- Expliquer comment se fait la transmission du 

message nerveux au niveau d’une synapse entre un 

neurone A et un neurone B.

Neurone 

A

Neurone 

B

Observation au 

MET de la zone 

contacte entre 

deux neurones A et 

B



Neurone présynaptique

Neurone postsynaptique





Un deuxième type de synapse, la synapse neuro-musculaire

Neurone

muscle





Document 5 page 383 : identifier le 

neurotransmetteur des synapses neuro-

musculaires.





Le déclenchement de la contraction musculaire

Documents 4 à 7  page 385 : retrouver les différentes étapes qui déclenchent 

la contraction d’un muscle. Compléter le document 5 distribué.

1-

2- sortie d’ions Ca2+ 

dans le cytoplasme

3-

4-

récepteur

Dépolarisation 

membranaire =  

PA m le long de 

la m.Pl.

Tubule 

T

Réticulum 

sarcoplasmique

Faisceau de 

myofibrilles Contraction des 

myofibrilles = 

raccourcissement 

musculaire

Recapture 

des ions 

Ca2+





A l’aide des documents p 382-383, réalisez un 
schéma expliquant le fonctionnement d’une 
synapse neuro-musculaire en l’absence puis en 
présence de curare.


