
Thème 3B - Produire le mouvement TD 
 

TD Les étapes de la contraction cellulaire : mécanismes moléculaires. 
 
La contraction d’une cellule musculaire implique le raccourcissement des sarcomères réalisé grâce à la fixation des têtes de myosine des filaments épais sur les filaments fins 
d’actine puis le glissement de ces derniers vers le centre du sarcomère. 
Les muscles striés squelettiques sont à l’origine du mouvement. Ils sont constitués de cellules spécialisées, les cellules musculaires aussi appelées fibres musculaires. 
Quels sont les mécanismes moléculaires impliqués dans ce mouvement des filaments de la fibre musculaire ? 
 

Réaliser un schéma des mécanismes moléculaires à l’origine de la contraction des cellules musculaires : 
(au dos de la feuille, analyse de docs pour comprendre rôle de l’ATP et du Ca2+) 

 

• Utiliser l’animation afin de représenter les différents états de l’interaction actine/myosine en utilisant les symboles ci-dessous  

• Légender les différentes étapes. 

• Etudier les documents afin de représenter l’action de l’ATP, ADP + Pi et Ca2+  

• Nommer les différentes étapes. 

• Indiquer l’état relâché ou contracté de la myofibrille. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ressources : 
- Animation ou vidéo « contraction » 
- Définition ATP  

 
- Documents rôle de l’ATP et du Ca2+ 
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Légendes : 

file:///E:/TSPE%202020/THEME%203B%20-%20Contraction%20cellulaire%20et%20apport%20d'énergie/1.%20Contration%20musculaire/TD%20schema%20meca%20moleculaires/contraction.swf
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Qu’est-ce que l’ATP ? 

 

ATP (Adénosine triphosphate) est une molécule de stockage d’énergie très largement utilisée par les 
cellules. Cette énergie peut être libérée lors de l’hydrolyse de l’ATP et devient alors disponible pour 
d’autres réactions du métabolisme nécessitant de l’énergie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Documents 1 et 2 : Conditions nécessaires à la contraction. 

 

SVT Tale spécialité Nathan 2019 

 

Document 3 : Modélisation moléculaire de la fixation actine/myosine 
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