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Cellules musculaires et pratiques sportives. 
 
Dans un muscle squelettique il est souvent possible de différencier deux principaux types de fibres 
musculaires squelettiques dénommées fibres de type I dites fibres lentes rouges et fibres de types II dites 
fibres rapides blanches 
.  

Activités  
Capacités 

Critères de réussite 
1. Déterminer le métabolisme prédominant de chaque 

fibre. 
2. Justifier les qualificatifs donnés aux deux types de 

fibres. 

Relever les arguments en lien avec les 2 types de 
métabolisme à l’origine de la production d’ATP. 

3. Compléter le tableau à l’aide des infos précédentes et 
des documents. 

Faire le lien entre la structure et métabolisme de 
chaque fibre pour chaque type d’effort 

 
 
 

sportif 
 
 
Caractéristi- 
ques physiolo- 
giques liées à l’effort 

Course 100m ou 400m Course de fond 20 km 

Type de fibres 
impliquées 
majoritairement et 
proportion 

  

Métabolismes 
privilégiés 

  

Energie produite pour 1 
molécule de glucose (en 
ATP et en kJ) 

  

Rendement énergétique 
(rapport énergie chimique 
produite / énergie 
potentielle) 

  

Durée de l’effort 
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