
Chapitre 2 : Origine de l’ATP 
nécessaire à la contraction de la 

cellule musculaire
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Équation bilan de la respiration cellulaire



Problématique : Quelle est le type de transformation subie par 

le glucose dans la cellule ?

Matériel disponible :

Matériel courant de laboratoire : béchers, éprouvettes graduées, 

pipettes, lame, lamelle, mortier et pilon, entonnoir, papier filtre, 

seringue, microscope, lampe, bain-marie…

Matériel chimique : glucose C6H12O6, bleu de méthylène

Matériel vivant : navet

Indications supplémentaires :

Le bleu de méthylène présente un double intérêt : d'une part, à 
faible concentration il n'est pas toxique pour les cellules vivantes et, 
d'autre part, c'est un indicateur d'oxydoréduction. A l'état oxydé il 
est bleu tandis qu'à l'état réduit il est incolore.
Les enzymes sont dénaturées à 100°C.
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Les mitochondries sont les organites clé de la respiration 

cellulaire : 

sans, aucune cellule n’est capable de respirer 

et des mitochondries isolées consomment du O2 et 

oxydent certaines molécules organiques.





 

DOCUMENT 3 : expérience sur des fractions mitochondriales  
Les mitochondries sont fragmentées par l'action d'ultrasons. On obtient différentes fractions. 
 
Les fractions sont placées dans un milieu expérimental contenant du dioxygène, des composés réduits 
NADH+H+, de l'ADP et du Pi :  
 

Fraction 
mitochondriale utilisée  

Résultats 

Fragments de membrane 
externe  

Pas de production d'ATP 
Pas d'oxydation des composés NADH2 en NAD (en présence d'oxygène)  
Composition voisine de la membrane plasmique (40% lipides, 60% protéines) 

Fragments de matrice 

Absence de glucose, présence de pyruvate, ATP, ADP et Pi, de NAD+ et de 
NADH 
Présence de nombreuses enzymes (décarboxylases, complexes 
d’oxydoréduction) 

Fragments de membrane 
interne  

Production d'ATP 
Oxydation des composés NADH2 en NAD (en présence d'oxygène uniquement)  
Composition très différente de la membrane plasmique avec 80% de protéines 
(des enzymes ATP synthases) qui premettent la régénération d’ATP 

 
 
 
 



1e étape : GLYCOLYSE 

Oxydation du glucose en acide pyruvique  
 

C6H12O6 + 2 NAD+ 
  glucose 

 

2 C3H4O3   + 2 NADH,H+ 

acide pyruvique 

2  ADP + 2 Pi 2 ATP 
 
 

Le NAD est une petite molécule qui intervient dans le métabolisme comme transporteur d'électrons dans les réactions 
d'oxydoréduction, le NAD+ comme oxydant (= qui capte les électrons) et le NADH comme réducteur (= qui cède les électrons). 

 

2e étape : CYCLE DE KREBS 

Série de décarboxylations oxydatives avec production de composés réduits et d'ATP  

Décarboxylation totale : production d’un déchet, le CO2  et formation de composés réduits (NADH,H+). 
 

2 C3H4O3     + 10 NAD+ + 6 H2O 
acide pyruvique  

 

6 CO2 + 10 NADH,H+ 
  

                                   2 ADP + 2 Pi 2 ATP 
 

 
 

3e étape : OXYDATIONS AU NIVEAU DE LA CHAINE RESPIRATOIRE 

Oxydation par le dioxygène des composés réduits couplée à une importante production d'ATP 
  

 

12 NADH,H+ + 6 O2 
  

 

12 NAD+ + 12 H2O 

32 ADP + 32 Pi  32 ATP 
 
 

Toutes ces réactions chimiques sont catalysées par des enzymes. 

Localisation : 

CRETES 

MITOCHONDRIALES 

(MEMBRANE INTERNE 

DE LA MITOCHONDRIE) 

 

Localisation : 

HYALOPLASME 

Localisation : 

MATRICE  DE LA 

MITOCHONDRIE 
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La fermentation lactique, voie 
anaérobie





Adaptabilité des cellules musculaires 
aux pratiques sportives











Expliquer comment les cellules musculaires régénèrent l’ATP nécessaires à leur 
contraction selon le type de effort.



Document 5 Document 6



Document 7



Document 2 : Hydrolyse de la phosphocréatine et phosphorylation de l’ADP. La phosphocréatine

est une molécule phosphorylée présente principalement dans les cellules musculaires. Son

hydrolyse libère de l’énergie. La phosphorylation de l’ADP en ATP en consomme. Ces deux

réactions catalysées par la même enzyme sont couplées.


