
Chapitre 3 : 
Le contrôle des flux de glucose, 
source essentielle d’énergie des 

cellules musculaires



I. Les flux de glucose dans le sang dans 

différentes situations.



Pour chaque situation : période postprandriale après un repas), à jeûn
(pendant la nuit) ou en activité physique, 
• décrire l’évolution de la glycémie, 
• En déduire l’origine du glucose sanguin et le sens des flux de glucose dans 

l’organisme (stockage ou destockage)



Après un repas À jeûn Pendant un 
effort

Évolution de la 
glycémie

Sens des flux de 
glucose 
sanguin.



Après un 
repas

À jeûn Pendant un 
effort

Évolution de la 
glycémie

↗ rapide puis 
↘ plus lente 
jusqu’à 0,8. (pas 

de disparition 
totale)

Stable à 0,8 
g.L-1

↘ puis ↗

Sens des flux 
de glucose 
sanguin.

Entrée puis 
stockage

Destockage Utilisation puis 
destockage

Glucose qui 
provient de la 
digestion et qui doit 
être stocké dans 
l’organisme, dans 
un organe dédié.

Libération 
constante depuis les 
stocks car il n’y a 
pas d’apport et 
pourtant les cellules 
en ont toujours 
besoin.

Utilisation rapide 
du glucose 
disponible par les 
muscles puis arrivée 
nouvelle de glucose 
mais d’un autre 
organe que 
l’intestin.

Proposer une hypothèse pour expliquer comment chaque 
augmentation peut être suivie d’une diminution (et 
inversement).



Activité 1 :
Que devient le glucose alimentaire après son absorption 
intestinale suite à un repas (période postpandriale) ? 







Glycogène                        amidon                          eau  
+ eau iodée                  + eau iodée              + eau iodée   





Activité 2 :
Quel(s) organe(s) libèrera(ont) le glucose dans le sang en 
période de jeûne, destockera(ont) son glucose ? 







Cellules musculaires avant et après un effort (glycogène coloré en 
rose)







Après un repas À jeûn Pendant un effort

Évolution de la 
glycémie

↗ rapide puis ↘
plus lente

Stable à 0,8 g.L-1 ↘ puis ↗

Sens des flux de 
glucose sanguin.

entrée puis 
stockage

destockage Utilisation puis 
destockage

Organes sources de 
glucose

Intestin après la 
digestion puis le 
foie, les muscles et 
tissus adipeux

Foie 
muscles

Foie et cellules 
musculaires

Organes 
consommateurs

Toutes les cellules 
de l’organisme

Toutes les cellules 
de l’organisme

Les cellules 
musculaires

indiquer les organes sources possibles et/ou les organes 
consommateurs.



 Glycogène

 Glucose 
sanguin

Si hyperglycémie, après 
un repas =  glucose dans 
le sang.

Si hypoglycémie, après un 
jeûne =  glucose dans le 
sang.

 Glycogène hépatique

 Glucose sanguin



II. La régulation des flux de glucose.

S’informer Analyse des documents 2 à 8 p 

458-459

Saisie d’informations 

montrant le rôle du 

pancréas dans la régulation 

de la glycémie

S’informer Analyse des documents 1 à 5 p 

460-461

Saisie d’informations 

montrant le rôle des 

hormones pancréatiques

Réaliser Construire un schéma bilan 

fonctionnel montrant comment 

l’organisme régule la glycémie 

après un repas

Bonus : le même pendant un effort 

(hypoglycémie)

Utiliser les codes couleur, 

distinguer les échelles 

organes, cellules, molécules, 

utiliser des flèches pour 

montrer une chronologie, 

des + et des – pour montrer 

les sens de variations,…



Quelques aides …

• Quels sont les organes qui interviennent ?

• Quelles sont les cellules importantes ?

• Quelles sont les molécules qui sont produites, où 
agissent-elles, comment, leur rôle ?

• Déduire des expériences comment agit le pancréas si 
hyperglycémie ? Quels sont les mécanismes, les 
réactions qui ont alors lieu ?

• Déduire le chemin des évènements qui aboutiront au 
retour à la normale de la glycémie

• …









Immunomarquage des cellules d’un ilot de Langherans : cellules α et 
cellules β.













Rôle du pancréas :

▪ Les cellules β des ilots de Langerhans 
sécrètent de l’insuline en plus lors d’une 
hyperglycémie.

▪ Les cellules α des ilots de Langerhans 
sécrètent du glucagon en plus lors d’une 
hypoglycémie. 



Insuline = hormone hypoglycémiante qui va 

modifier l’activité enzymatique de ses cellules 

cibles (hépatocytes, myocytes et tissus adipeux) 

pour catalyser la glycogénogenèse et la 

fabrication de glycogène.









Glucagon = hormone hyperglycémiante qui va 

modifier l’activité enzymatique de ses cellules 

cibles (hépatocytes uniquement) pour catalyser 

la glycogénolyse et la libération de glucose dans 

le sang







III. Des flux de glucose perturbés : les 
diabètes.

Réalisation d’un tableau synthétique de comparaison des 
2 types de diabètes : docs livre ou fournis

Pour chaque diabète, il faudra indiquer 

➢ les caractéristiques (épidémiologie, facteurs de risques)

➢ les symptômes (communs et spécifiques) qui permettent de le 

diagnostiquer, 

➢ les conséquences,

➢ les causes physiologiques, l’évolution de la maladie au cours du temps.

➢ les traitements possibles. 










