
THEME 3C - Comportements et stress

Chapitre 1 : 
L’adaptabilité de 

l’organisme



I. Les manifestations du stress aigu.

• Et décrire ce que vous ressentez, les changements, émotions, 
modifications de votre organisme…

Vous allez tester l’effet Stroop

https://www.youtube.com/watch?v=LFOZIe5UyG8&ab_channel=StudioPro:Reportagevid%C3%A9o


Pour vous le stress c’est ???

1 mot pour définir le stress





? ? ?



https://www.pedagogie.ac-nice.fr/svt/?p=1946







• Des modifications physiologiques

• Modification, changement du corps en raison d’une force exercée

= Réponses d’un individu face à des perturbations de son 
environnement

Identifier les situations de stress, les agents stresseurs pour mieux 
les contrôler.

Le stress aigu est constitué de manifestations correspondant à des 
adaptations permettant de lutter ou fuir.

 Les différentes phases.





? ?



II. Les mécanismes physiologiques du 
stress aigu.

• La phase d’alarme :





•

• J’observe que la zone du cerveau activée pendant l’écoute d’une musique terrifiante et pas 

pendant l’écoute d’une musique neutre correspond à deux petites zones situées à la base de chaque 

hémisphère.

•

• Or, je sais que cette zone correspond à l’amygdale qui fait partie du système limbique et est 

impliquée dans la gestion des émotions. (voir doc)

•

• J’en conclue donc que l’amygdale est impliquée dans le stress aigu.
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II. Les mécanismes physiologiques du 
stress aigu.

• La phase de résistance:

Analyser les documents 3, 4 5 et 6 p 482 + documents fournis 
Compléter le schéma bilan
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Réponses adaptées  au comportement de fuite, 
combat ou immobilisation chez de nombreuses 
espèces en phase de résistance au stress.



II. Les mécanismes physiologiques du 
stress aigu.

La phase de résilience : c’est la capacité d’un individu, une 
espèce, un écosystème ou encore une structure (ville ou 
entreprise) à retrouver un état d’équilibre après un 
évènement exceptionnel.
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