
Thème 3C
 

Chapitre 2 - L’organisme débordé dans 
ses capacités d’adaptation.



Problématique :

Comment s’installe un stress chronique ?
Comment s’en sortir ?



Rappel :



Stimulus, agent 
stresseur

Perception du stress

CRH

ACTH

R
ét

ro
co

n
tr

ô
le

 
n

ég
a

ti
f 

(r
és

il
ie

n
ce

)Phase 
d’alarme

Phase de 
résistance

SCHEMA BILAN DU STRESS AIGU

Adrénaline Cortisol

GLANDE 
MEDULOSURRENALE

HYPOPHYSE

SYSTEME 
IMMUNITAIRE

FOIECOEURPOUMON

 
Fréquence 
ventilatoire

 Fréquence 
cardiaque
 Débit 
sanguin

 Glycogénolyse
 

Néoglucogénèse
 Libération de 

glucose

 Activation 
des 

lymphocytes Neurones :
Vaisseau 
sanguin :

Légendes :
Activation :

Inhibition :

HYPOTHALAMUS

AMYGDALE, 
HIPPOCAMPE

CORTEX 
PREFRONTAL

SYSTÈME LIMBIQUE

GLANDE 
CORTICOSURRENALE





I. Les conséquences pour l’organisme du stress 
chronique.
1. Des modifications cérébrales et hormonales.



I. Les conséquences pour l’organisme du stress 
chronique.

TD stress chronique et ses effets.

                   ► Saisie d’information à partir des documents
Caractéristiques du stress chronique, modifications cérébrales, 
molécules impliquées et leur rôles 

                   ► Réalisation d’un schéma bilan du stress chronique

1. Des modifications cérébrales et hormonales.











Effet du stress chronique sur les neurones 
hypothalamiques

Schéma 
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BILAN...



2. Des pathologies qui en découlent





Le stress chronique 
favorise l’inflammation, 
même dans le cerveau, 
perturbe le microbiote 
intestinal, agit sur la 
mémoire et les fonctions 
cognitives.







II. Des solutions pour traiter le stress chronique.

1. Des traitements médicamenteux.



Mesures de l’anxiété 
chez les souris





Rédiger un compte rendu du TP proposé pour expliquer 
à l’aide des documents et de vos résultats le mode 
d’action des benzodiazépines pour lutter contre le 
stress chronique et les limites de ces traitements.

 Travail individuel
 Télécharger les documents à partir du lien ggdrive ou 

depuis l’ENT
 Faire un compte rendu sur l’ordi (avec capture d’écran) 

ou photo du travail écrit.
 Analyses des docs et des résultats pour répondre à la 

question sont attendues
 Travail à rendre en pdf si possible via pronote







Les synapses de l’hypothalamus associées au stress 
ont le GABA pour neurotransmetteur. 
Celui-ci provoque une hyperpolarisation sur le 
neurone postsynaptique ce qui traduit un effet 
inhibiteur. 
La levée de cet effet inhibiteur comme dans le cas de 
l’utilisation d’un antagoniste (picrotoxine) peut être à 
l’origine du stress chronique (doc 1).

CORRECTION TP



De plus l’injection de benzodiazépines augmente 
l’hyperpolarisation en présence de GABA en 
augmentant la perméabilité du canal au Cl- (doc 2).







La modélisation montre que les molécules de benzodiazépines 
possèdent un site spécifique au niveau du récepteur au GABA 
ce qui est susceptible de modifier sa conformation lorsqu’elles 
s’y fixent en même temps que le GABA.
On peut mesurer l’ouverture du canal : il est plus large en 
présence de benzo (5,24 nm contre 4,17 nm sans) 
donc plus d’ions CL- pourront passer et augmenter 
l’hyperpolarisation du neurone postsynaptique.





Donc en se fixant sur les récepteurs au GABA dans 
l’hypothalamus, les benzodiazépines augmentent son effet 
inhibiteur sur le complexe hypothalamo-hypophysaire-
corticosurrénalien et limite la production de cortisol et 
d’adrénaline, ce qui permettra de diminuer le stress et 
l’anxiété.

Cependant la prise de ces médicaments doit être très 
encadrée car ils présentent de nombreux effets indésirables 
et notamment la dépendance (doc 3), des effets de 
somnolence, des troubles de l’attention, des oublis.



II. Des solutions pour traiter le stress chronique.

1. Des traitements médicamenteux.
TP libmol et benzodiazepines

2. Des pratiques non médicamenteuses.



Montrer si la pratique d’un traitement non 
médicamenteux peut avoir un effet intéressant ou non 
sur le stress chronique

 Travail en groupe
 Télécharger les documents à partir du lien ggdrive ou 

depuis l’ENT
 Présentation orale de 3-4 minutes avec un support à 

m’envoyer avant.
 Analyses de documents scientifiques
 Recherche d’informations sur les effets de la pratique
 Discussion sur la pertinence de cette pratique dans le 

traitement du stress.



Groupes SUJET

Méditation  Fichier drive + recherche

Fleur de Bach  Fichier drive + recherche

Auto-hypnose  Livre p 507 + recherche

Respiration contrôlée  Fichier drive + recherche

Yoga  Fichier drive + recherche

ASMR  Fichier drive + recherche



meditation pleine conscience= Lily +Jeanne + raf
fleur de bach = kimberly et eva
respiration controlée= jacky camille irène fadwa
yoga = Jules Emma 
ASMR = yasmine lamia et céleste+ Léa 
hypnose = imene clara nino 
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